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"Bez maskas strādāt sanāk ņiprāk,
bez cimdiem pirksti kustas �ksāk,
lai cipars kontā sanāk niknāks,
un tad jau atvilks elpu Kiprā…"

MIKROKLIMATS –
DARBS SAULĒ

SVARĪGI!

Darbiniek!
Lai pasargātu sevi no ultravioletā starojuma ietekmes un 
pārkaršanas riska, veicot darbu ārpus telpām karstā laikā, 
velc apģērbu, kas nosedz rokas un kājas, un cepuri, bet 
atklātās ķermeņa daļas vairākas reizes dienā pārklāj ar
saules aizsardzības krēmu.

Darba devēj!
Padomā par darba organizāciju – vai darbu var veikt tajā 
diennakts laikā, kad nav viskarstākie laika apstākļi. Nodrošini 
darbiniekus ar dzeramo ūdeni un iespēju patverties ēnā.


