KA DARBS
IR DROSS!
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Darba aizsardzibas lietas
Dazkart dzive radas liekas,
Tomeér liec aiz auss un zini —

Padomus Sos iegaumesi,
Sevi nekad netraumesi!
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Kiegel’s kad no augsas krit,
Nez ka jutisies tu rt,

Galvu sargat — tas nav kauns,
Kas bez kiveres — tas auns!

Aizsargkivere jalieto visur, kur iesp&jamas
galvas traumas, pieméram, kritieni no

augstuma vai priekSmetu uzkriSanas risks.

Zagis atra tempa griezas,
Koka délr iekSa spiezas.
Tas, kurs pirkstus nesarga,
Majup tos nes kabata!

Nekad nestrada, ja darba galds
ir bojats vai tam ir nonemti aizsargi!
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_ S Séz pie galda Skiba poza,
Kas darba brilles sejai prieksa licis, Kamér iet gar acim roza.

Tam gruzis aci nebus ticis,

Bet kur$ bez aizsardzibas darbu veic, Rezultats ir gauzi strikts,
To acu dakter’s driz vien sveic. Sapes mugura ka likts!
Sarga redzi — darba vieta, kur iespe- Stradajot pie datora, nepiecieSams
jama skaidu, dzirkstelu vai cita veida ievérot 1015 mindsu ilgus partrau-
dalinu nokl|Usana acis, obligati lieto kumus vismaz ik pa divam stundam,

specialas aizsargbrilles! veélams, biezak.



Klupa, krita, galvu sita,
“Man ta negadas!” tev skita?
Tomeér vadu mudzeklis
Jani jau ir nokeris.

Lai izvairttos no traumam, darba vieta
allaz javalda kartibai — lieki priekSmeti
jaaizvac, ejam jabut brivam, instrumen-
tiem un darbarikiem kartigi saliktiem.

Kad ekrana krit saules stari,
Vai vispar kaut ko redzet vari?
Kam monitors ka spogulis,
Tas allaz stradas apzilbis.

Lai neraditu lieku atspidumu uz monitora
un neparpulétu redzi, monitoru vienmer
novieto perpendikulari logam!
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Kad putekli pa gaisu iet
Un elpu pilnigi nem ciet,
Ir savas plausas jazelo
Un respirators jalieto.

Stradajot puteklaina vide, atceries
allaz lietot respiratoru!

Ar Kimiju jastrada verigi,

Lai stasts Sis nebeigtos serigi.
Tam raugi, lai vielas bistamas
Ir allaz skaidri marketas!

Kimiskas vielas ne tikai jauzglaba tam
piemérotos traukos, bet ari jamarke ar
atbilsto§am piktogrammam.



Kad tev skana sit pa ausi, Svaki apavi nav lieta,

Nevaj’g telot mikimausi. Patrapas ja nagla cieta.

Ja tu dzirdi nesaudzesi, Cauri durta an kaja,

Driz neko vairs nedzirdesi. Ja darba aizsardziba vaja.
Prettrok$na austinas un dzirdes levero! Tikai pieméroti apavi spéj
aizsardzibas lidzekli obligati jalieto, pasargat Tavas kajas no darba traumam.

ja troksnis parsniedz 85 decibelus.
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IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Socialais
fonds

Pasargasi veselibu,
Saglabasi izturibu,

Ja tu drosi stradasi
Un par sevi gadasi.

Darba aizsardziba — tas ir rlpes
par drosu darba vidi ne tikai Tev,
bet arT Taviem kolégiem.
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