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"…lai cipars kontā sanāk niknāks,
un tad jau atvilks elpu Kiprā!

Tādu stāstu bieži stāsta
ātrās palīdzības ārstiem…"

ILGSTOŠS DARBS
PIESPIEDU POZĀ

SVARĪGI!

Darbiniek!
Sēdošā darbā lēnām un pamazām var "piezagties"
nopietnas sekas veselībai: sirds un asinsvadu slimības, 
mugurkaula problēmas, vēnu varikoze, hemoroīdi un citas 
kaites. Atceries par pārtraukumiem darbā un regulārām 
kustību pauzēm!

Darba devēj!
Atceries – laimīgs un vesels darbinieks būs daudz 
produktīvāks! Padomā, kā vari uzlabot darba apstākļus,
lai tie būtu ergonomiski un patīkami darbiniekiem.


